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1.- PRESENTACION

Este ano el Club Navaleno Orientacién ademas de la realizacion de una prueba
de Liga Espafiola de Orientacidn a Pie, como siempre dentro del incomparable marco
de la Comarca Pinares de Soria (Covaleda-Duruelo de la Sierra), os ofrece otra
competicion de Liga Norte valedera en esta ocasién también para las Ligas de
orientacidon a Pie de Castilla y Ledn y Aragdn. Las fechas escogidas lo son como
consecuencia de los cambios producidos recientemente en el calendario nacional
por causas ajenas a la voluntad del club, lo que ha obligado a buscar nuevas
localizaciones quedando como definitivas las del 18 y 19 de julio. Esperamos que
este enclave dentro del periodo veraniego atraiga a la comunidad orientadora a
Soria a disfrutar de ocio, deporte y naturaleza en nuestros conocidos bosques.

El lugar escogido para la Liga Norte serd el entorno de la ribera norte del Embalse de
la Cuerda del Pozo, dentro de los términos municipales de Vinuesa y Molinos de
Duero. Las pruebas oficiales se localizardn en las estribaciones Sur del mapa que
albergd el Trofeo Pinares de 2025, en una zona practicamente virgen para la mayor
parte de los corredores de aquella competiciéon, donde se correra la Media
Distancia. Y por otro lado |la Distancia Intermedia del domingo que se desarrollara
en las inmediaciones de la localidad de Molinos de Duero, donde se ha realizado una
ampliacion del mapa de la zona para ofrecer nuevas posibilidades técnicas. Un
programa que no os va a defraudar en unos entornos idilicos para la orientacién a
los que esperamos que nos acompafiéis.

2.- UBICACION y ENTORNO

Declarado Zona Natural de Esparcimiento,
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estructuras curiosas que emergen desde el suelo, y que se acompanan de otros
espacios en las que estas se encuentran diseminadas en las laderas.

Al fondo, Cebollera y Urbidn inclinan sus testas nevadas para hundirse en las vegas

y las rocas.

https://maps.app.goo.gl/zMYSwtLEdFASRghr6

3.- PROGRAMA OFICIAL

FECHA HORA PRUEBA ZONA TRAZADOR
Lunes. 22 de junio ---  Apertura Inscrip. S.1.C.O. e —

Lunes. 13 de julio 23:59 Fin plazo de Inscrip. S.I.C.O. —-me-
Jueves, 16 de julio Public. Horas Salida Web Navaleno e
Sdbado, 18 de julio 10:00 Model Event Vinuesa Oeste David de Miguel
Sébado, 18 de julio 17:00 C. Media (L.Norte) Vinuesa Sur  Julian Gutiérrez
Domingo, 19 de julio 09:30 C. intermedia (L.Norte) Molinos Duero David de Miguel

(Liga Norte/ LigaFOCyL / Liga FARO)
Domingo, 19 de julio 14:00 Entrega de Trofeos Molinos de Duero ------

LAS HORAS DE SALIDA SE ASIGNARAN POR SORTEO.

LOS CORREDORES QUE TENGAN QUE CONCILIAR PODRAN SOLICITAR SALIR PRONTO O TARDE, LO QUE SE
DISTRIBUIRA EN FUNCION DE LAS POSIBILIDADES Y LA HORA FINAL DE SALIDAS DE CADA CARRERA.

LAS CATEGORIAS OPEN NO SE SORTEARAN. ULTIMA SALIDA SABADO (19:00h) - DOMINGO (11:30h)

La prueba del Domingo, 19 de julio, es valedera para la Liga FOCYL O-Pie y Liga Aragonesa O-Pie.

SABADO y DOMINGO (10:00-13:00h) VISITA GRATUITA AL MUSEO DE LA CARRETERIA “La Gamella” de
MOLINOS DE DUERO
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https://www.sorianitelaimaginas.com/espacios-naturales/lagunas-de-cebollera/
https://www.sorianitelaimaginas.com/espacios-naturales/sierra-de-urbion-y-laguna-negra/
https://maps.app.goo.gl/v6UGhFNJCXWHUhKD9
https://maps.app.goo.gl/7xLUGmijcqkKXbG9A

4.-

ORGANIZACION

COORDINACION GENERAL
DIRECCION TECNICA
TRAZADORES

JEFE DE EQUIPOS DE CAMPO
CARTOGRAFIA

CRONOMETRADOR OFICIALES

JEFE DE COORDINACION LOGISTICA
JEFE EQUIPO DE SALIDAS
SECRETARIA-INSCRIPCIONES
TESORERIA

RESPONSABLE DE INFRAESTRUCTURA
AVITUALLAMIENTOS

WEB Y REDES

ENTIDADES COLABORADORAS

Jesus De Miguel Rey

Mario Vidal Triguell

(Media) Julian Gutiérrez Gutiérrez
(Intermedia) David De Miguel Armisén
Julidn Gutiérrez Gutiérrez

Mario Vidal Triquell

Jorge De Miguel Armisén

Fernando De Miguel Rey

Santiago del Moral Durad

Marta Armisén Saenz De Cenzano
Consuelo Lopera Moreno

Ricardo Lopera Moreno

Inmaculada Ceballos

Ana De Miguel Ceballos

JUNTA DE CASTILLA y LEON
DIPUTACION DE SORIA

AYTO,s VINUESA/MOLINOS DE DUERO
LA TIENDA VERDE

MALVASIA

AROTZ

MUNDOMAP




5.- ZONAS EMBARGADAS DE LIGA NORTE
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7.- CATEGORIAS

F/M-12 Cumplen 12 afos o menos en 2026. Categoria Mixta.

F-14 / M-14 Cumplen 14 afios o menos en 2026.

F-16 / M-16 Cumplen 16 afios o menos en 2026.

F-18 / M-18 Cumplen 18 afios o menos en 2026.

F-20 / M-20 Cumplen 20 afios o menos en 2026.

F-21 / M-21 Sin limite de edad.

F-E/ M-E Elite. Categoria cerrada en caso de M-E, y F-E, ver normas de Liga Norte 2026 en el
apartado 2.1./3.
Destinada a corredores de M-21 y M/F-35 que se les hace dura esta categoria, y

F-AK / M-AK como paso intermedio a quienes, tras pasar por Open, no quieren dar el salto a
M-21 y M/F-35.

F-35 /M-35 Cumplen 35 afios o0 mas en 2026.

F-45 / M-45 Cumplen 45 afios o mas en 2026.

F-55 / M-55 Cumplen 55 afios o mas en 2026.

F-65 / M-65 Cumplen 65 afios 0 mas en 2026.

OPEN AMARILLO Recorrido de Iniciacion para nifos.

OPEN NARANJA Recorrido facil para adultos.

OPEN ROJO Recorrido de nivel medio para adultos.

8.-NORMATIVA

. NORMAS DE LA LIGA NORTE

° NORMAS DE LIGA FOCYL

. NORMAS DE LIGA ARAGONESA

. REGLAMENTO FEDO DE ORIENTACION A PIE 2026
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9.- INSCRIPCIONES

PLATAFORMA

Federados FEDO y NO FEDERADOS https://sico.fedo.org/
FECHAS

INICIO DE INSCRIPCIONES: 22/06/2026

FIN DE INSCRIPCIONES (NO hay periodo de recargo) 13/07/2026

INGRESOS Y DATOS BANCARIOS

Las inscripciones no se consideraran formalizadas hasta realizar el ingreso bancario, el cual se acreditara
enviando una copia del justificante de la transferencia especificando la prueba y el N2 DE PEDIDO en SICO,
a la direccién de correo electrénico: tesoreria@navaleno-o.es

Para aclaraciones y consultas (solo tema INSCRIPCIONES): inscripciones@navaleno-o.es

Beneficiario: Club Navaleno de Orientacion

Banco: IBERCAJA
C/C: 2085 0165 1203 3092 7531
IBAN: ES56 2085 0165 1203 3092 7531

CUOTAS DE INSCRIPCION (por deportista)

CATEGORIA SABADO DOMINGO
MF/12, M/F14, M/F16, M/F18, M/F20 6 € 6€
RESTO DE CATEGORIAS 9€ 9€
Open Amarillo 9€ 9€
Open Naranja 9¢€ 9€
Open Rojo 9¢€ 9¢€
Licencia de prueba (corredores sin licencia FEDO)..................... 3 € por dia
OTRAS CUOTAS:
Suelo Duro (Liga Norte) 6 €/dia (sabado 18JUL) (Polideportivo VINUESA)

-SE SEGUIRAN ESTRICTAMENTE LAS NORMAS DE USO DE LA INSTALACION.
-ESTA PROHIBIDO COCINAR DENTRO DE LA INSTALACION, Y/O ALTERAR CUALQUIER ELEMENTO EXISTENTE.
-EXISTIRA UN SERVICIO DE VIGILANCIA A FIN DE QUE CUALQUIER DESORDEN O SIMILAR SEA DENUNCIADO
ANTE LA ORGANIZACION, ASUMIENDO LAS POSIBLES RESPONSABILIDADES.

Alquiler de tarjetas SIAC 3€

Cambio de N2 de Tarjeta 3 € (después del cierre de inscripciones)

Cambio de N2 de Tarjeta 5 € (en competicién)

Model Event 3 € (se recogerdn en la Oficina de Turismo de Vinuesa en

horario de 10:00 a 13:00h del sdbado 18JUL)


https://sico.fedo.org/
mailto:tesoreria@navaleno-o.es
mailto:inscripciones@navaleno-o.es
https://maps.app.goo.gl/WA5VPhFFH7q9asxp7
https://maps.app.goo.gl/1jAZix65G8aEDsJk7

10.- INFORMACION TECNICA

MAPAS ANTERIO

MOLINOS DE
DUERO - SUR -



RESENAS TERRENOS

MEDIA DISTANCIA: LA MUEDRA -VINUESA-. Arrancamos con un terreno inédito dentro del entorno de la
comarca Pinares. Se trata de un espacio dividido en dos zonas donde las dominantes son el roble y el pino negral,
respectivamente. Una caracteristica comun es la visibilidad del terreno y la presencia de un suelo limpio de
sotobosque que propicia una alta velocidad de desplazamiento. La cobertura vegetal es del 90% y la configuracion
orografica representa laderas uniformes solo interrumpidas por escorrentias y vaguadas poco profundas.

El elemento roca esta presente bajo forma de alineamientos rocosos caracteristicos de la zona, que se
encuentran diseminados por todo el mapa. Los tamafios podriamos decir que son de medianas proporciones tanto
las rocas individuales como los escarpados y cortados de roca. Aunque no afecta a la velocidad de desplazamiento
hay mucha piedra que por su tamafio no llega a ser representable como elemento aislado pero si como terreno
pedregoso (N2 210). La vegetacion no juega ningun papel en especial en este espacio.

DISTANCIA INTERMEDIA: MOLINOS DE DUERO -MOLINOS-. Una caracteristica dominante es la visibilidad
del terreno y la presencia de un suelo limpio de sotobosque que propicia una alta velocidad de desplazamiento.

El elemento rocoso estd presente bajo formas muy singulares, con presencia de afloramientos y roca
disgregada de tamafio considerable. Existen elementos humanos en una parte del mapa, asi como vallados y cercas,
por lo general franqueables. Pocos caminos y elementos lineales por lo que el drea resulta bastante inhdspita. La
fisonomia del robledal con las formas del elemento rocoso le proporciona un aspecto singular y muy gratificante en
carrera. Es sin duda un terreno singular, muy agradable y de considerable calidad técnica.

ENTRENAMIENTO (MODEL EVENT)

Para esta actividad se ha reservado la que es la zona menos visitada del entorno global del mapa El Cabezo.

Para acceder a la zona se debe aparcar en el parking preparado para la prueba. Estd terminantemente
prohibido aparcar fuera de este espacio, ante la posibilidad de denuncia por parte de los AGENTES
MEDIOAMBIENTALES de la demarcacidn.

Se han diseminado 10 controles para su localizacion en orden libre.

Los mapas se podran recoger en la Oficina de Turismo de Vinuesa entre las 10:00h y las 13:00h del mismo
sabado 18 de julio.

Desde el parking hasta el contacto con el mapa existe una distancia de 1.500 mts sobre pista asfaltada
horizontal.

OFICINA TURISMO VINUESA PARKING MODEL EVENT INICIO MAPA MODEL

EEE e



https://maps.app.goo.gl/9vuGG1YREsgpSXEj6
https://maps.app.goo.gl/hv46XC1jQNV42KWW7
https://maps.app.goo.gl/LTG6Eetqid1PcXyr8

RESENA Trazador MEDIA DISTANCIA

El terreno de la carrera de media distancia tiene dos zonas
claramente diferenciables, por un lado una zona ondulada,
sin muchos desniveles que permiten una carrera muy
rapida, y otra con mas desnivel. En ambas zonas la
vegetacidon no supone un gran obstaculo. Hay que advertir
que, debido a la escasez de sendas, caminos, cercas, lineas
eléctricas, etc, a los corredores de las categorias inferiores
les puede resultar una carrera muy técnica, se intentado
trazar siguiendo limites de vegetacién, lajas de piedra,
vaguadas, muros reducidos, pero tendran que navegar
algunos metros con brujula.

MEDIA DISTANCIA -18JULIO-

CATEGORIA  DIST.REDUC. DESNIVEL  CONTROLES ESCALA

F/M 12 1,5 45 13 1/7.500
F14 2,6 70 10 1/7.500
F16 2,7 80 9 1/7.500
F18 3,6 90 15 1/10.000
F20 3,7 120 16 1/10.000
F21 4,1 145 18 1/10.000
F35 3,7 120 16 1/10.000
F45 3,5 130 15 1/10.000
F55 2,9 85 12 1/7.500
F65 2,7 80 9 1/7.500
F-AK 3,5 130 15 1/10.000
FE 4,3 150 20 1/10.000
M14 2,6 70 10 1/7.500
M16 3,6 90 15 1/7.500
M18 4,0 140 16 1/10.000
M20 4,3 150 20 1/10.000
M21 5,2 160 19 1/10.000
M35 4,3 150 20 1/10.000
M45 4,1 145 18 1/10.000
M55 3,7 120 16 1/7.500
M65 2,9 85 12 1/7.500
M-AK 4,0 140 16 1/10.000
ME 7,1 165 24 1/10.000
0-AMA 1,5 45 13 1/7.500
O-NAR 2,7 80 9 1/7.500
0-ROJ 3,5 130 15 1/10.000




RESENA Trazador DISTANCIA INTERMEDIA

La distancia intermedia de esta Liga Norte se disputard en CARRERA INTERMEDIA DISTANCIA
) . . r'S.\.I,_i’;IlI[D:EI IDOMIINGO 1T0RUL)

Molinos de Duero, un mapa ideal para esta modalidad, ya que

combina zonas técnicas, con una gran cantidad de detalles, o b

principalmente rocosos, y dreas mas rapidas con desniveles
variables. Estas caracteristicas permitirdan disefar un trazado
gue alternara tramos cortos, donde la lectura precisa del mapa
serd determinante, con otros de eleccién de ruta, en los que la
mejor opcion dependera de las caracteristicas y fortalezas de
cada corredor. Al tratarse de un mapa muy rapido, en el que la
velocidad solo se ve condicionada por el desnivel y la capacidad
de lectura del mapa, se espera que los orientadores disfruten
al maximo de este entorno y de una modalidad especialmente
dinamica.

i
Fis

DISTANCIA INTERMEDIA -19JULIO-

CATEGORIA ‘ DIST.REDUC. DESNIVEL  CONTROLES ESCALA

F/M12 2,9 30 11 1/7.500
F14 3,7 35 10 1/7.500
F16 3,8 45 11 1/7.500
F18 5,6 120 14 1/10.000
F20 6,6 165 17 1/10.000
F21 7,5 230 20 1/10.000
F35 6,6 165 17 1/10.000
F45 6,0 130 16 1/10.000
F55 4,7 105 15 1/7.500
F65 3,8 45 11 1/7.500
F-AK 6,0 130 16 1/10.000
FE 8,9 250 22 1/10.000
M14 3,7 35 10 1/7.500
M16 5,6 120 14 1/7.500
M18 6,8 180 16 1/10.000
M20 8,9 250 22 1/10.000
M21 8,4 230 20 1/10.000
M35 8,9 250 22 1/10.000
M45 7,5 230 20 1/10.000
M55 6,6 165 17 1/7.500
M65 4,7 105 15 1/7.500
M-AK 6,8 180 16 1/10.000
ME 10,2 350 27 1/10.000
0-AMA 2,9 30 11 1/7.500
O-NAR 3,8 45 11 1/7.500
0-ROJ 6,0 130 16 1/10.000




CENTROS DE COMPETICION

e ESTA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO APARCAR FUERA DE LAS ZONAS INDICADAS POR LA
ORGANIZACION, BAJO EL RIESGO DE DENUNCIA POR PARTE DE LAS AUTORIDADES
MEDIOAMBIENTALES.

e ANTE EL RIESGO ALTO DE INCENCIOS SE DEBERA EXTREMAR LAS PRECAUCIONES EN DICHO

SENTIDO.
DISTANCIA CC- DISTANCIA CC-
CARRERA PRESALIDA PRESALIDA PARKING
MEDIA 18 JuLIO 950 m -3 MIN. 300 -600 m
INTERMEDIA 19 JuLIO 1.500 m -3 MIN. 100-800 m

CENTRO COMPETICION CARRERA MEDIA:

Zona pista embarcadero Embalse Cuerda del Pozo

Aparcamiento

CENTRO COMPETICION CARRERA INTERMEDIA:

Molinos de Duero

Aparcamiento

CRONOMETRAIJE.

- Se publicaran horas de Salida, que seran obligatorias.

- Solo se usara baliza START para categorias Open.

- Se usara el sistema de cronometraje SPORTident, activando el Air+.

- Se emitiran los resultados online, a través de plataforma liveresultat.orienteering.se.
- En la zona de competicion NO se publicaran los resultados provisionales.

JURADO TECNICO.

El Jurado Técnico estard formado por:

- El Director Técnico de la prueba (Miembro de la organizacién), sin derecho a voto.

- El Presidente del club (en defecto un representante de su club) que organice la siguiente carrera.

- Un deportista participante designado por sorteo. Debe ser mayor de 20 aios, tener experiencia
en nuestro deporte y pertenecer a un club de una comunidad auténoma diferente a la del club
organizador, pero dentro de la Liga Norte.

- El Coordinador de la Liga Norte.

2 ® 4


https://maps.app.goo.gl/KCXVpuXPqczvykt77
https://maps.app.goo.gl/SBpi2bpCy2p15pHf7
https://maps.app.goo.gl/GwzCXtFSNAnAkbs56
https://maps.app.goo.gl/Kd7MJZ1yzbiVyvhh9
http://liveresultat.orienteering.se/

OTROS SERVICIOS y LOCALIZACIONES.

RESULTADOS

MEDIA DISTANCIA:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=37196&lang=sv

DISTANCIA INTERMEDIA:
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=37197&lang=sv

PREMIOS

Ademas de los premios a los tres primeros clasificados de todas las
categorias “oficiales” se va a realizar un sorteo de DOS VALES REGALO 3
por gentileza de “La Tienda de Orientacion”. 4 .

tiaenda aa

SUELO DURO

Polideportivo VINUESA
(Desde sabado 18 julio a partir de las 19:00hhasta domingo 19 julio a las 13:00h.

RESTAURACION

En la zona del Centro de Competicion del domingo existen diversas posibilidades de
restauracion dentro del nucleo urbano de Molinos de Duero.

AVITUALLAMIENTOS

CARRERA sabado 18. Solo hay avituallamiento liquido en Meta, existira alli también
avituallamiento sélido (fruta). Los corredores deberan portar su propio vaso.
CARRERA domingo 19. Existira avituallamiento liquido en la Salida, y durante la carrera,

en Meta también se proporcionara avituallamiento sélido (fruta). Los corredores
deberan portar su propio vaso.

PARTICIPACION CON PERROS

Segun decision de la Reunidn de Clubes de 2019: Se prohibe participar con perros y estar
con ellos en la zona por donde discurran los recorridos.


https://maps.app.goo.gl/vrDDwyi92WiS65569
https://maps.app.goo.gl/TKcHRCNAb6Bzs27t5

11.- IMAGENES DEL ENTORNO
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ENTORNO GEOGRAFICO

Vinuesa, se sitia en el Este de la comarca de Pinares, al pie de los Picos de Urbion y de
la sierra de La Cebollera, con una altitud de 1.107 m. a 35 km de la capital. Las sierras de
Urbidon y de la Cebollera la cubren por el lado norte y en ellas se halla la Laguna Negra
que pasé a la literatura de manos de Antonio Machado en su obra Los hijos de
Alvargonzalez. El Impresionante paisaje de la serrania y de esta laguna glacial hace que
sea uno de los lugares con mas atractivo turistico del interior de la peninsula.

Molinos de Duero, Es uno de los pueblos mas bellos y sefioriales, centro destacado de

la Real Cabafia de Carreteria de lo que dan fe sus casonas de mamposteria y piedra. La
localidad se halla en un marco natural incomparable, a los pies de los Picos de Urbién que
albergan la sobrecogedora Laguna Negra, y a orillas del Duero y del embalse de la Cuerda

del Pozo. Dispone de un Museo (de los Carreteros) muy singular.

Navaleno. Es una localidad situada en el interior de la comarca de pinares
y rodeada de una enorme masa forestal, con grandes superficies de
pinar que albergan caza mayor en abundancia. Se trata de la masa forestal
de pino negral y pino albar de la comarca de Pinares. Navaleno afluye al
rio Ucero y éste al rio Lobos, cuyo cauce desemboca finalmente en el rio
Duero.

En el noroeste soriano, Navaleno se halla a una altura de 1.105 metros
sobre el nivel del mar, subiendo hasta los 1.300 metros en su cota mas alta, entre las sierras de Urbién y de
Resomo por el Norte y las sierras de Nafria al Sur y Cabrejas al Este.

Es frecuente sorprender a ciervos y corzos en estas grandes superficies de pinar. De hecho, el término
municipal de Navaleno se halla incluido en la Reserva Nacional de Caza de Urbidn.
Navaleno es, ademads, un referente nacional en micologia. Ademas, cuenta con el
Centro Micoldgico de Navaleno, inaugurado en 2007 y abierto desde 2008, que
alberga una exposicion permanente sobre el mundo delas setas

Artisticamente, dos son los monumentos religiosos para tener en cuenta: la iglesia
de San Esteban Protomartir, con un interesante entramado de madera, y la ermita
de San Roque.

San Leonardo. Esta villa se sitla en el cruce de caminos de las vias que
comunican Burgos con Soria y los pinares con el Burgo de Osma. Los restos
de arquitectura mads antiguos que se conservan son los de la iglesia
romanica porticada del s. XI-XIl, del vecino poblado de Arganza.

El Arco es una de las tres puertas que componia el recinto amurallado del
pueblo. Se trata de la Puerta de Aranda que abria caminos hacia Aranda y El
Burgo. Es el Unico resto que queda de la
muralla medieval. Bienvenidos a un Bosque
Magico. Un lugar habitado por los gnomos
del bosque. Poco a poco, esta aldea, que ha
surgido de la solidaridad de los vecinos, se ha convertido en una atracciéon para
nifios y mayores, que visitan cada afo miles de familias.



http://www.soria.es/
http://www.vinuesa.es/web/index.php
http://www.vinuesa.es/web/laguna_negra.html

Casarejos. Casarejos es una de las localidades mas céntricas de la zona mas
turistica de la provincia de Soria ya que se encuentra
junto al Parque Natural del Cafién del Rio Lobos, uno
de sus principales recursos turisticos y del que es
copropietario junto con otros pueblos como
Ucero, Santa Maria de las Hoyas, San Leonardo,
Herrera de Soria, Nafria de Ucero y Hontoria del Pinar.
Pero ahi no acaba todo su encanto natural, tiene una gran masa boscosa llena de pinos, encinas, enebros y
una enorme variedad de plantas. Ademds, podemos encontrar un amplio numero de simas y cuevas,

merenderosy si te encanta la tranquilidad y estar rodeado de naturaleza este es tu destino, ademds que cuenta
con varios alojamientos turisticos (4 casas rurales y 1 Posada Real) y lugares de restauracion, bares, asi como
un pequeio comercio de alimentacion.

Cafioh del Rio Lobos.

Profundo  cafidén calizo
formado por una antigua e
intensa erosion fluvial del rio
Lobos. Se situa en las sierras
de pie de monte que separan
las estribaciones de la Cordillera Ibérica y la alta meseta del
Duero. El rio se encajona desde Burgos y continda horadando

las calizas cretacicas en Soria recorriendo mds de 25 km. Su origen es karstico y las formaciones que horadd el
rio Lobos a lo largo de milenios, conforman un desfiladero en el que la vegetacidn de ribera y los bosques de
coniferas y caducifolias, dan cobijo junto al rio Lobos, a una rica, variada y abundante fauna. Este espectacular
espacio natural fue declarado Parque Natural en 1985y comprende una superficie de 9580 has. Desde
entonces son miles de personas las que han recorrido este espacio. Puede hacerse en su totalidad desde
Hontoria del Pinar por la Senda del Rio o por diferentes tramos. Por ejemplo, desde el Puente de los 7 ojos o
a la inversa, desde la parte sur. El trayecto es apto para todos los publicos. Es ademdas Zona de Especial
Proteccion de Aves (ZEPA) en el marco de la Red Natura 2000. En el corazén del cafidon una ermita romanica,
advocada a San Bartolomé, simboliza la fusidon de Patrimonios, el Natural y el Cultural. Un espacio que recibe
cada ailo a miles de viajeros amantes de del senderismo, la naturaleza y la cultura.

Salduero. Es un municipio pequefio en cuanto a sus limites y poblacidon se refiere,
pero presenta, sin embargo, un marcado interés geografico, por pertenecer a
una zona de personalidad muy definida dentro de la provincia de Soria, que
recibe el nombre de Pinares o comarca de Pinares. Su playa fluvial del rio Duero

es muy conocida.

Embalse de la cuerda del pozo. Situado a 45 kildbmetros de Soria, hermoso

paraje situado entre montafias, pinares y pueblos con sabor se trata de un “mar
de agua dulce” donde podemos encontrar lugares de gran belleza como Playa
Pita y otras pequefias playas de arena. Sus aguas son aptas para practicar los

deportes nauticos y la pesca.
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Cabrejas del pinar. Este municipio se encuentra en una depresién de la Sierra Frentes o
Sierra de Cabrejas. Verdadero balcdn de Urbién, Cebollera y Moncayo y hacia el Sur del
famoso portillo de Cabrejas. La Virgen de la Blanca es una fiesta que se celebra en julio
en la Ermita de la Blanca a la que acuden los llamados pueblos de la concordia. Podemos
encontrar bellos parajes escondidos en lugares insospechados. EIl monte de sabinas
llamado "El enebral" de inestimable valor ecoldgico, incluido en la mayor masa forestal
de esta especie a nivel mundial.

Abejar. Villa denominada como "La Puerta de Pinares" ya que abre paso a los Pinares de
Urbidn y la cuenca inicial del rio Duero. Situada a 28 kildmetros de Soria, cuenta con
parajes de gran belleza como el Rio de la Dehesa y sus praderas, el mirador de la Atalaya,
desde donde contemplar las sierras de Urbidn y Cebollera, las extensas masas forestales,
o el pantano de la Cuerda del Pozo, importante centro de interés turistico y lugar ideal

para la practica de deportes nauticos.

12- DECLARACION DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES EN LA
COMPETICION

NOMBRE DE LA PRUEBA: LIGA NORTE-CASTILLA y LEON-ARAGONESA DE ORIENTACION A PIE

FECHAS: 18 y 19 JULIO 2026.

LUGAR: VINUESA — MOLINOS DE DUERO (SORIA).

MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACION A PIE.

1. Que mi inscripcién a esta prueba, o la de mi representado (en el caso de menores de edad) implica la
aceptacion de este documento en todos sus puntos.

2. Que conozco y acepto integramente el Reglamento y Normas reflejadas en los Boletines de la Prueba Trofeo
Liga Norte y de Castilla y Ledn, y Aragonesa de orientacidon 2026, y acepto lo establecido en los reglamentos
oficiales de la IOF (Federacién Internacional de Orientacion), FEDO (Federacion Espafiola de Orientacion)
FOCyL (Federacién de Orientacion de Castilla y Leén) FARO (Federacion Aragonesa de Orientacidn en vigor.

3. Que me encuentro, o mi representado/a representado (en el caso de menores de edad) se encuentra, en
condiciones fisicas adecuadas y suficientemente entrenado/a para participar voluntariamente en esta
competicion de la modalidad deportiva de Orientacion.

4. Que no padezco, o mi representado/a representado (en el caso de menores de edad) no padece,
enfermedad, defecto fisico o lesidn que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta
competicion de la modalidad deportiva de Orientacién.

5. Que si padeciera, o mi representado/a representado (en el caso de menores de edad) padeciera, algln tipo
de lesidn, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud,
al participar en esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacidn, lo pondré en conocimiento de la
Organizacién, aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los/as responsables del evento.

6. Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacidn, o de mi representado/a (en el caso de menores
de edad), en esta actividad deportiva, tales como, caidas; colisién con vehiculos, participantes, espectadores;
condiciones climaticas extremas y de humedad; estado de los viales, carretera y trafico, (el presente enunciado
tiene el caracter meramente indicativo). Respetaré en todo momento las normas de circulacion como
cualquier otro peatdn, siendo responsable de mi propia seguridad en relacidn con el trafico urbano.

7. Que me encuentro, o mi representado/a (en el caso de menores de edad) se encuentra en posesién de la
licencia federativa en vigor. En caso contrario lo haré constar en el momento de la inscripcién, abonando el
canon correspondiente del seguro deportivo de la prueba para cada uno de los dias de participacién.
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8. Acepto cualquier decisién que cualquier responsable de la carrera (Jueces, Médicos, ATS, Técnico de la
Organizacion) adopte sobre mi habilidad, o la de mi representado/a, para completar esta competicidn de la
modalidad deportiva de Orientacidn, con seguridad y sin riesgo para la salud.

9. Autorizo al Club Navaleno Orientacién para usar cualquier fotografia, filmacién, grabacién o cualquier otra
forma de archivo de mi participacidn o la de mi representado/a, en este evento, sin derecho a contraprestacion
econdémica.

10.- Que eximo al Club Deportivo Navaleno Orientacion y a cualquier persona fisica o juridica vinculada con la
organizacion de la prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier accidente causado tanto por motivo
de hechos de la circulacidn, como por accidentes deportivos.

11.- Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud, pudieran
derivarse de mi participacion, asumiendo personalmente el riesgo inherente para la salud que supone el
esfuerzo fisico requerido para la participacion en esta prueba.

12.- Que eximo a los anteriormente sefialados de cualquier responsabilidad que de la participacidn en la
prueba pudiera derivarse, tal como pérdida o deterioro de objetos personales, por robo, extravios u otras
circunstancias.

13.- Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de la carrera, asumiendo
personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a cualquier participante de la prueba,
excluyendo a la Organizacion de cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.

14- Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba, asumiendo personalmente
la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la Organizaciéon de cualquier responsabilidad
derivada de estos accidentes.

15.- Que declaro conocer y haber recibido informacién sobre los riesgos propios de la participacién en esta
prueba via Boletines del evento, estando satisfecho de la informacion recibida, pudiendo haber formulado las
preguntas convenientes y aclaradas todas mis dudas.

Vinuesa (Soria), a 1 de julio de 2026.

El/la participante inscrito/a

13- PLAN ABREVIADO DE SEGURIDAD

NOMBRE DE LA PRUEBA: LIGA NORTE-CASTILLA y LEON-ARAGONESA DE ORIENTACION A PIE
FECHAS: 18 y 19 JULIO 2026.

LUGAR: VINUESA — MOLINOS DE DUERO (SORIA).

MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACION A PIE.

Al objeto de disponer de unas pautas de actuaciéon de referencia ante posibles incidencias de seguridad
personal de cualquier indole en el transcurso de la prueba, se enumera a continuacién algunos recursos y
protocolos a seguir:

1. En todo momento es preceptivo valorar los riesgos que supone para la integridad personal los riesgos in-
herentes a la navegacion terrestre durante el transcurso de la competicion, y aquellos que se derivan de la
naturaleza del entorno proéximo.

2. Encaso de ser necesario la evacuacién de las zonas de carrera y Centros de Competicion se tendra presente
los siguientes aspectos: las zonas de carrera de bosque disponen de un camino forestal apto para vehiculos
que cubre perimetralmente el 50% del drea, siendo el otro 50% restante un limite materializado por una pista
(zona norte) no presente en el mapa. La zona de competicién de bosque se puede abandonar dirigiéndose
hacia el Oeste para desembocar en el municipio de Molinos de Duero, o hacia el Norte a través del puente que
une la zona con la poblacién de Vinuesa.

3. Parala prueba de Distancia Intermedia se han diseminado 3 puntos de avituallamiento en carrera, situados
estratégicamente a partir del 40% de la distancia global de cualquier recorrido. El 90% de las categorias dispo-
nen de dos puntos de avituallamiento dentro de su recorrido situados dentro de un control. Las carreras de
bosque disponen ademas de avituallamiento en la PRESALIDA y en la Meta.



4. Los servicios médicos estaran compuestos por una ambulancia, con Soporte Vital Bésico. Se situard en los
CC de todas las pruebas.

5. Organizacién: todo el personal de organizacidn se encontrara convenientemente identificado por la vesti-
menta; se atendera las instrucciones que este pueda impartir en el ejercicio de su cargo. En la zona de compe-
ticidn se encontraran Jueces de carrera al objeto de poder acudir inmediatamente en caso de que se comuni-
que cualquier incidencia.

6. En los mapas de competicion se insertard un nimero de teléfono de emergencias (680113634). En todas
las zonas de carrera existe cobertura telefénica de calidad.

7. Esta totalmente prohibido circular, dentro del drea de competicion, fuera de las zonas destinadas a la cir-
culacién y al estacionamiento de vehiculos. Tampoco se podra realizar cualquier tipo de fuego, sea por el mo-
tivo que sea, y siguiendo las indicaciones de las autoridades relacionadas.

8. La organizacidn se esforzara en minorar las circunstancias derivadas de las altas temperaturas de la época;
para ello establecera un horario de Salidas lo mas acorde posible, dentro de las posibilidades de desarrollo del
evento, a la climatologia del momento.

9. En el entorno de las zonas de competicidon de bosque no se conoce la existencia de especies animales peli-
grosas. Existen dreas donde la presencia de ramas en el suelo puede ocasionar algun incidente. Atencién a las
zonas rocosas, que pueden llegar a suponer barreras naturales de mas de diez metros.

10. En las avenidas principales de la zona de competicidn se dispondrdn rétulos de aviso ante la competicién
en curso.

11.La asistencia entre corredores en caso de incidencia de salud en carrera es obligatoria.

12.La participacion de menores con o sin los minimos conocimientos de orientacidon queda supeditada a la
autorizacién expresa por parte de sus adultos responsables.

Vinuesa (Soria), a 1 de julio de 2026.




