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XVI TROFEO I
PINARES DE SORIA 2026

5 Soria puro
V. @& Oxigeno

Dipatacitn de Saria

1-

El Club Navaleno-O se complace en presentaros una nueva edicion del Trofeo
Internacional Pinares de Soria, que en esta ocasion alcanza su XVI edicion.

Nos hemos trasladado a los municipios pinariegos de Covaleda y Duruelo de la Sierra
para ofreceros un evento de maximo nivel en un entorno espectacular; con unos terrenos
rodeados por las cumbres del Urbion y a lo largo de los primeros pasos del Rio Duero. Junto al
programa oficial que se compondra de dos eventos de orientacion en bosque se unira una
prueba valedera para la Liga Espaiola Sprint 2026 que en esta ocasion, y de manera singular,
se ha disefiado en entorno boscoso.

Ademas, el programa extenso nos traera una serie de entrenamientos y concentraciones
de selecciones que tendran lugar durante toda la semana de la competicion. Y que decir sobre

toda la oferta de ocio y naturaleza que nos ofrece la comarca de Pinares. Serd sin duda un
espectacular final de vacaciones que NO OS LO PODEIS PERDER.
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XVI TROFEO INTERNACIONA
PINARES DE SORIA 2026

COVALEDA

Estimados participantes, organizadores y visitantes:

Es un verdadero honor y un orgullo para Covaleda acoger una nueva prueba

de la Liga Espanola de Orientacion. Recibir a deportistas de este nivel en
nuestro entorno es la mejor manera de proyectar lo que fuimos, somos, y
seremos si lo conservamos.

Nuestros montes son mucho mds que un escenario deportivo: son el mayor
patrimonio, pulmon y legado que nos dejaron nuestros antepasados, y los
cuidamos con el firme propdsito de preservarlos para las generaciones
venideras. Adentrarse en los pinares de Covaleda practicando la orientacion

es la excusa perfecta para descubrir un paraje Unico, donde la exigencia
técnica y fisica del deporte se funde con el respeto absoluto por la naturaleza.
Queremos que os sintdis como en vuestra propia casa. Os invitamos a
recorrer cada rincon de nuestro término municipal, a disfrutar de la hospitalidad
de nuestra gente, de nuestra gastronomia y de la riqueza de nuestra comarca de Pinares.

Deseo que esta competicion sea un éxito rotundo en lo deportivo, que cada equipo alcance sus metas y que
vuestra estancia en Covaleda deje en vosotros una huella imborrable.

Bienvenidos a nuestro pueblo y que disfrutéis al maximo de esta gran prueba.

Jose Llorente Alonso

Alcalde de Covaleda

DURUELO DE LA SIERRA

Es un orgullo enorme para este pueblo daros la bienvenida al XVI Trofeo
Internacional Pinares de Soria. Que una prueba de este nivel, valedera para
la Liga Espanola Sprint 2026, elija nuestros montes no es un detalle menor
para Duruelo, es un reconocimiento.

Correréis por los Puentes del Duero. Ese rio que cruzaréis nace a pocos
kilometros de aqui, en las faldas del Urbion, y a su paso por nuestro término
todavia es un rio joven, estrecho y limpio. Ademads, es importante destacar
que los pinos que os van a rodear son el resultado de generaciones de trabajo
y de buena gestion forestal.

En estas fechas, mds que nunca, conviene decir una cosa con claridad: un
bosque asi no sale solo.

La vida de Duruelo de la Sierra ha girado siempre en torno al pinar. La
madera, el mueble, la resina, los pastos, los hongos y la tradicional suerte de pinos han sostenido a este pueblo
durante siglos, y lo han hecho porque nuestros antepasados entendieron algo muy sencillo: del monte se vive
solo si al monte se le cuida. Esa es la razdn de que hoy tengamos un pinar ordenado, gestionado y sano.

Ese cuidado sigue siendo hoy la primera prioridad de este Ayuntamiento. Trabajos silvicolas, clareos, desbroces,
mantenimiento de pistas forestales, prevencion de incendios, sefializacion y vigilancia. Es un esfuerzo constante,
poco vistoso y muy caro para un municipio pequeno, pero es exactamente el motivo por el que vosotros vais a
poder correr por un terreno excepcional. Cuando la organizacion dice que la cartografia se ha ampliado un 50 %,
estd hablando de un monte vivo, que se trabaja y que cambia.
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PINARES DE SORIA 2¢

El viernes 28 os esperamos ademds por las calles de nuestro casco urbano en la prueba sprint. Ahi no habra
pinos, pero encontraréis algo igual de nuestro: un pueblo de montarnia que sabe recibir.

Os pido una sola cosa a cambio: llevaos el recuerdo y no dejéis nada. Respetad las zonas de regenerado, las
indicaciones de la organizacion y las restricciones por riesgo de incendio, que en estas fechas son mdximas. Este
pinar es nuestra casa, nuestro trabajo y nuestro futuro.

Disfrutad de la carrera, disfrutad del bosque y disfrutad del pueblo. Y volved cuando querdis, sin dorsal y sin
cronometro. Duruelo siempre es interesante en cualquier época.

Disfrutad de la carrera, disfrutad del bosque y disfrutad del pueblo.

Mucha suerte a todos.

Cristina Rubio Blasco

Alcaldesa de Duruelo de la Sierra

2- PROGRAMA.

FECHA DIA PRUEBA HORARIO
25 agosto MARTES ENTRENAMIENTO n°1 (Sotolengo) 17:00-20:00
26 agosto  MIERCOLES ENTRENAMIENTO n°2 (Embalse) 10:00-13:00

MIERCOLES ENTRENAMIENTO n°3 (Vinuesa) 17:00-20:00

27 agosto JUEVES ENTRENAMIENTO n°4 (Covaleda) 10:00-13:00
JUEVES ENTRENAMIENTO n°5 (Duruelo de la S.) 17:00-20:00

28 agosto VIERNES MODEL EVENT URBANO (Duruelo) 11:00-1 3:'00-
VIERNES MODEL EVENT BOSQUE (Covaleda) 16:00-20:00

29 agosto SABADO CARRERA MEDIA 09:00-13:30
SABADO CARRERA SPRINT 17:00-20:00

30 agosto  DOMINGO CARRERA LARGA 09:00-14:00
30 agosto ~ DOMINGO CLAUSURA (Campamento Covaleda) 14:00-14:30

htgps:// navaleno-o.es/
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https://maps.app.goo.gl/SCiBbdzVttSQXyFZA
https://maps.app.goo.gl/XVpUGPxQtA2WFpPM8
https://maps.app.goo.gl/9e464B4wVcpCQzNSA
https://maps.app.goo.gl/qpvVRkwgujdQoZBX9
https://maps.app.goo.gl/hJtzp9MtJV7XVRnu6
https://maps.app.goo.gl/uv4paCpmPTXu7ZBw7
https://maps.app.goo.gl/H2unwAsYCLwK3BhFA
https://maps.app.goo.gl/jfY9NNn75zU87kjp8
https://maps.app.goo.gl/E8zUuibJa3PhAPQM9
https://maps.app.goo.gl/jfY9NNn75zU87kjp8
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3- MAPA DEL EVENTO.
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%\ XVI TROFEO INTERNACIONAL

PINARES DE SORIA 2026

2- COMITE ORGANIZADOR.

COORDINACION GENERAL
DIRECCION TECNICA
TRAZADORES

JEFE DE EQUIPOS DE CAMPO
CARTOGRAFIA
CRONOMETRADORES OFICIALES

JEFE DE COORDINACION LOGISTICA
JEFE EQUIPO DE SALIDA N21

JEFE EQUIPO DE SALIDA N22
SECRETARIA-INSCRIPCIONES
TESORERIA

RESPONSABLE DE INFRAESTRUCTURA
AVITUALLAMIENTOS
COORDINACION DE ESPACIOS

WEB Y REDES

FOTOGRAFIA Y COMUNICACION
JUECES CONTROLADORES IOF/FEDO
ENTIDADES COLABORADORAS

Jesus De Miguel Rey

Mario Vidal Triquell

Eduardo Gil Marcos

David De Miguel Armisen
Julian Gutiérrez Gutiérrez
(Larga/Media/SP) Mario Vidal
Andreu Espinosa

Guillén Serrallonga

Jorge de Miguel Armisen
Fernando de Miguel Rey
Oscar Rodriguez Sdnchez
Rosa Casado Pérez

Marta Armisén Saenz De Cenzano
Consuelo Lopera Moreno
Ricardo Lopera Moreno
Inmaculada Ceballos

Rafael de Miguel Rey

Ana de Miguel Ceballos

Juan Carlos Martin Tamayo
Pilar Nieto Calvo

JUNTA DE CASTILLA y LEON
DIPUTACION DE SORIA
AYTO,s COVALEDA/DURUELO
LA TIENDA VERDE

MALVASIA

AROTZ

MUNDOMAP

https://navaleno-o.es/
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XVI TROFEO INTERNACIONAL
PINARES DE SORIA 2026

3- CATEGORIAS DE PARTICIPACION.

Sub-20
U-10
M/F-12
M/F-14
M/F-16
M/F-16/18
M/F-18E
M/F-20E
M/F-21A
M/F-21B

Senior
M/F-E

Veteranos
M/F-35A
M/F-35B
M/F-40
M/F-45
M/F-50
M/F-55
M/F-60
M/F-65
M/F-70
M/F-75

Cumplen 10 afios 0 menos en 2026 (categoria mixta)
Cumplen 12 afios o menos en 2026

Cumplen 14 afios o menos en 2026

Cumplen 16 afios 0 menos en 2026

Cumplen 16 afios 0 menos en 2026

Cumplen 18 afios 0 menos en 2026

Cumplen 20 afios 0 menos en 2026

Cumplen 21 afios o mas en 2026

Cumplen 21 afios o mas en 2026

Elite, categorias absolutas. Sin limite de edad.

Cumplen 35 afios 0 mas en 2026
Cumplen 35 afios 0 mds en 2026
Cumplen 40 afios 0 mas en 2026
Cumplen 45 afios o mds en 2026
Cumplen 50 afios o mds en 2026
Cumplen 55 afios o mds en 2026
Cumplen 60 afios o mds en 2026
Cumplen 65 afios o mds en 2026
Cumplen 70 afios o mds en 2026
Cumplen 75 afios o mds en 2026

CATEGORIAS NO PUNTUABLES EN LIGA ESPANOLA (MEDIA, LARGA Y SPRINT)

OPEN
OPEN

Prueba de Iniciacion para nifios.
Prueba para adultos, Nivel | (Nivel Bajo — Distancia Media)

OPEN ROJO M/F Prueba para adultos, Nivel Il (Nivel Medio en Técnica y Distancia)
OPEN NEGRO M/F Prueba para adultos, Nivel Il (Nivel Medio — Distancia Larga)

OPEN INCLUSIVO Recorrido ADAPTADO similar a OPEN AMARILLO.

htgps://navaleno-o.es/
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E R PINARES DE SORIA 2026

6- NORMATIVAS DE COMPETICION: CARRERAS - MAPAS.

pag. 9

REGLAMENTOS DE ORIENTACION:

- Reglamento de Orientacion FEDO (version 2026)
REGLAMENTOS DE PRUEBA:

- Reglamento del Campeonato de Espaia 2026 FEDO

- Liga Espanola de Orientacion A PIE 2026 FEDO

- Liga Espanola de Orientacion SPRINT 2026 FEDO

- Especificaciones Internacionales para DESCRIPCION DE CONTROLES
versiéon 2024 IOF

NORMAS CARTOGRAFICAS:

- Especificaciones Internacionales para Mapas de Orientaciéon a Pie ISOM 2017
(actualizacion 2024) IOF

- Especificaciones Internacionales para Mapas de Orientacion Sprint ISPROM
2019 (actualizacion 2024) IOF

"Cuida y respeta la naturaleza, y no dejes basura ni desperdicios en la zona, si
no encuentras un contenedor o bolsa de basura cerca prequnta a la Organizacion
para que te facilite uno”.

https://navaleno-o.es/ L]
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KR owarmsrsenn

8- INSCRIPCIONES.
ESPANOLES/PORTUGUESES/EXTRANJEROS d)

Fecha INICIO inscripciones: 10 de julio de 2026

Fecha LIMITE inscripcién: 19 de agosto de 2026

CON RECARGO (3 € PARA CADA PRUEBA Y DEPORTISTA) DESDE EL 18 AGO.

Las inscripciones una vez pagadas no pueden ser modificadas.

FINALIZADO EL PLAZO DE INSCRIPCION -SOLO- SE PODRA PARTICIPAR EN
CATEGORIAS OPEN SUPEDITADO A LA EXISTENCIA DE MAPAS solicitandolo a
inscripciones@navaleno-o.es pendiente de la aceptacion.

Las categorias Open son las Unicas en las que pueden participar los orientadores sin
licencia FEDO, salvo los pertenecientes a clubes extranjeros.

INGRESOS Y DATOS BANCARIOS

Las inscripciones no se consideraran formalizadas hasta realizar el ingreso bancario, el cual se
acreditara enviando una copia del justificante de la transferencia junto con el N2 de PEDIDO, a la
direccién de correo electrénico: tesoreria@navaleno-o.es (NO SE PODRA PARTICIPAR SI EL
PAGO DE LA INSCRIPCION NO ESTA ACREDITADO)

Beneficiario: Club Navaleno de Orientacion

Banco: IBERCAJA
c/C: 2085 0165 1203 3092 7531
IBAN: ES56 2085 01651203 3092 7531

CUOTAS DE INSCRIPCION (por deportista)

ORIENTADORES CON LICENCIA FEDO/FPO

EXTRANJEROS (CLUB IOF)

htgps://navaleno-o.es/
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https://www.orienteeringonline.net/
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XVI TROFEO INTERNACIONAL
PINARES DE SORIA 2026

OTROS CONCEPTOS:
Entrenamientos 5€ [7 € (por entrenamiento para federados/no federados)
LUDOTECA-O 5€ (por prueba -MEDIA-LARGA)
Model Event 3€ (URBANO/BOSQUE cada uno)
Suelo Duro ENTRENAMIENTOS (Navaleno/San Leonardo martes a
domingo) (6€ dia)
LEOP (Covaleda viernes/domingo) (6€ dia)
Alquiler de tarjetas SIAC 3€ (por prueba)
Cambio de N° de Tarjeta 3€ (después del cierre de inscripciones)
Cambio de N° de Tarjeta 5€ (en competicion)
9- PREMIOS y SERVICIOS.
MODEL EVENT BOSQUE/URBANO jATENCION!
Los mapas del Model Event de bosque se entregaran en a partir de las 16:00h

(viernes 28 agosto). Los del urbano en el mismo punto de aparcamiento,

CENTRO,s DE COMPETICION

El VIERNES 28 a partir de las 16:00h en la Oficina de Turismo de COVALEDA.

Para las pruebas de bosque estara situado en el Campamento “RASO DE LA NAVA” de Covaleda.
Para el SPRINT en la , a partir de las 16:00h.

SUELO DURO Navaleno y San Leonardo (POLIDEPORTIVO) (martes a domingo)

Covaleda ( ) (viernes a domingo), (las plazas se adjudicaran por orden de peticién)

SE RESPETARAN LAS NORMAS DE USO DEL LOCAL. ESTA PROHIBIDO HACER CUALQUIER TIPO DE FUEGO O
COMIDA EN SU INTERIOR. SE REALIZARA EL CONTROL DE ACCESO POR PARTE DE LA ORGANIZACION

DUCHAS AGUA CALIENTE y ASEOS

El Centro de Competicidn dispone para todos los participantes de un servicio de duchas de agua caliente y
aseos separados por sexos. Dicho servicio se proporcionara unicamente durante los dias de competicion.
CARAVANAS

SOLO ESTA PERMITIDO LA PERNOCTA A LOS USUARIOS DE CARAVANAS, No esta permitido a ningun otro
tipo de medio.

CORRELIN Para los més pequefios (menores de 10 afios acompafiados) se dispondrd de un ° o
CORRELIN a partir de las 12 horas de la mafiana del domingo, durante la celebracién de la prueba m
de Larga Distancia (CAMPAMENTO) en Covaleda. Solicitarlo en la Inscripcién.

https://navaleno-o.es/ (=] ]
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https://maps.app.goo.gl/HN2iiqPnBMnxy5VD7
https://maps.app.goo.gl/oz4XjrCo3BCVBgi67
https://maps.app.goo.gl/WLZTMQ7KNeYWAxNs8
https://maps.app.goo.gl/7XtJuob2FvuuUL8m8
https://maps.app.goo.gl/Twn6jQJBk1qVxPxc6
https://maps.app.goo.gl/L1JyzGriCzDRowBH7

% XVI TROFEO IN |
PINARES DE SORIA 2026

LUDOTECA-O En la zona de las pruebas de Larga Distancia y Media Distancia se dispondra de un Servicio de
Ludoteca-O para los mas pequefios (menores de 6 afos). Seleccionar la opcion al hacer la inscripcion
incluyendo los datos de los/as nifios/as en observaciones.

SERVICIO DE BAR Los participantes tendran a su disposicién un Servicio de bar con comidas y refrescos
durante los dos dias del evento (Larga y Media) en el campamento Centro de Competicion de Covaleda.

SORTEOS y PREMIOS DEL TROFEO PINARES Para los inscritos en las tres competiciones se realizara un sorteo por
valor de CINCO vales de 100 euros de La Tienda de Orientacion al finalizar la entrega de trofeos del domingo en
Vinuesa. Es imprescindible estar presente.

Para la categoria ELITE M/F se establece un PREMIO EN METALICO para los 3 primeros puestos en la suma total de
tiempos de las tres pruebas del Trofeo PINARES 2026, con la siguiente distribucion: 12 200€ - 22 100€ - 32 50€.

CROQUIS GENERAL C.C. BOSQUE

ENTRADA
APARCAMIENTO

SERVICIOS
SANITARIOS

AREA
/ COCHES|

REPRESENTACION
COMERCIAL

SPORTIDENT
SECRETARIA
AVITUALLAMIENTO
GUARDERIA

RESTAURACION
BAR

A
O  AUTOCARAVANAS

9.9.9.0.° :
%00 %% wuepeS
SRIL S &
T . .’.‘ “&J

e e /ﬁ E

ASEOS
DUCHAS
AGUA POTABLE
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https://maps.app.goo.gl/BgrWXR8peGFXgkPm9
https://www.tiendadeorientacion.com/es/

10.- INFORMACION TECNICA:

MAPAS ANTIGUOS.

htgps://navaleno-o.es/
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XVI TROFEO INTERN/
PINARES DE SORIA 1016

RESENAS TERRENOS.

ETAPA -1. (MEDIA DISTANCIA)

LOS CRUZADEROS -COVALEDA-. El espacio destinado ala prueba de
Media Distancia posee cartografia nueva y guarda continuidad a los terrenos de
la Larga Distancia, constituyendo formaciones de alineamientos rocosos con
caida en su vertiente, y zonas de roca disgregada de proporciones medias y
grandes. La topografia es sencilla aunque existen detalles de erosién. La
vegetacion por su parte presenta grandes zonas despejadas y otras donde el
melojo y el roble frenan en avance y la visibilidad.

ETAPA -2. DISTANCIA SPRINT

COVALEDA -URBANO-. Como muchos pueblos castellanos
Covaleda se asienta sobre una ladera que cae suavemente y dibuja una
arquitectura en piedra de calles asimétricas y plazas irregulares. La zona de
carrera también incluye las inmedicaciones de la poblacién, lo que dibuja con
todo una zona de carrera de altas posibilidades técnicas.

ETAPA -3. (LARGA DISTANCIA)

PUENTES DEL DUERO -DURUELO DE LA SIERRA-. Se trata de un
bosque cartografiado también de nueva versién ampliado en un 50% en el que
el que se alterna el bosque de repoblacion con areas de pino Albar de gran
belleza. Surcado por el joven rio Duero y sus puentes centenarios. Una zona
de gran belleza, visibilidad y suelo blando y agradable de correr. Los desniveles
son muy suaves Yy la roca se presenta distribuida en rincones, siendo los
elementos de grandes proporciones. Actualmente se estan realizando trabajos
forestales en diversas localizaciones.

https://navaleno-o.es/
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ZONAS DE APARCAMIENTO.

ZONAS COMPETICION ZONAS ENTRENAMIENTO

M. EVENT URBAND

i r.:
i i

D. MEDIA

D. SPRINT

D. LARGA

APARCAMIENTOS

3
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ENTRENAMIENTO n®5 (Durualo de la 5.)
MODEL EVENT URBAND (Duruelo) 5
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DATOS TECNICOS COMPETICION.
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XVI TROFEO INTERNACIONAL
PINARES DE SORIA 2026

MEDIA DISTANCIA 29 AGO 2026
Recorrido: Longitud: (Km) Desnivel: (m) Controles: Escala:
ME 5,5 180 18 10000
FE 5 175 16 10000
u10 2,4 35 10 7500
M12 2,9 55 10 7500
F12 2,8 45 10 7500
[\ 3 3,4 60 13 10000
F14 3 50 10 10000
Mi16 4,2 120 15 10000
F16 3,6 65 13 10000
M16-18 3,4 60 11 10000
F16-18 2,9 50 11 10000
M18E 4,7 140 14 10000
F18E 3,7 105 13 10000
M20E 5 155 16 10000
F20E 4,3 140 16 10000
M21A 4,2 115 16 10000
F21A 3,8 120 13 10000
M21B 3,3 75 12 10000
F21B 3 60 13 10000
M35A 5,1 170 20 10000
F35A 4,7 135 18 10000
M35B 2,9 70 13 10000
F35B 2,8 55 13 10000
M40 4,8 155 16 10000
F40 4,1 115 14 10000
M45 4,4 135 17 10000
F45 3,7 105 16 10000
M50 4,1 120 14 10000
F50 3,5 100 13 10000
M55 3,8 110 16 7500
F55 3,1 70 12 7500
M60 3,7 95 14 7500
F60 2,7 60 13 7500
M65 3,3 80 12 7500
F65 2,6 55 11 7500
M70 2,8 60 13 7500
F70 2,2 45 12 7500
M75 2,5 50 10 7500
F75 2 40 10 7500
OPEN AMA 2,5 40 11 7500
OPEN NAR 2,9 50 12 7500
OPEN ROJ M 3,7 100 15 7500
OPENROJF 3,7 100 15 7500
OPEN NEG M 4,3 130 13 7500
OPEN NEG F 4,3 130 13 7500

https://navaleno-o.es/
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XVI TROFEO INTERNACIONAL

PINARES DE SORIA 2026

DISTANCIA SPRINT 29 AGO 2026

Recorrido: Controles: Desnivel: (m) Controles: Escala:
ME* cambio mapa 3,0 65 25 1/4.000
FE* cambio mapa 2,5 45 19 1/4.000
u10 1,1 10 15 1/4.000
M12 1,2 10 14 1/4.000
F12 1,2 10 14 1/4.000
M14 1,4 20 15 1/4.000
F14 1,4 20 14 1/4.000
F16 1,8 35 16 1/4.000
M16 2,3 40 18 1/4.000
M16/18 1,6 25 13 1/4.000
F16/18 i15 25 13 1/4.000
F18E 2,1 40 18 1/4.000
M18E 2,5 45 20 1/4.000
M20E 2,7 55 25 1/4.000
F20E 2,5 45 2 1/4.000
M21A 2,6 50 20 1/4.000
F21A 2,2 35 18 1/4.000
M21B 1,7 30 13 1/4.000
F21B 1,6 30 12 1/4.000
M35A 2,6 45 19 1/4.000
F35A 252 40 20 1/4.000
M35B 1,9 35 15 1/4.000
F35B 15 25 14 1/4.000
M40 2,4 45 22 1/4.000
F40 2,1 40 19 1/4.000
M45 2,3 45 20 1/4.000
F45 19 35 19 1/4.000
M50 2,1 45 16 1/4.000
F50 1,8 30 14 1/4.000
M55 2,0 40 20 1/4.000
F55 1,7 30 13 1/4.000
M60 1,8 30 17 1/4.000
F60 1,4 30 13 1/4.000
M65 1,7 25 15 1/4.000
F65 1,4 30 14 1/4.000
M70 1,6 20 15 1/4.000
F70 1,2 25 11 1/4.000
M75 1,4 15 14 1/4.000
F75 1,2 15 11 1/4.000
OPEN AMA 1,0 10 12 1/4.000
OPEN NAR 1,5 25 14 1/4.000
OPEN ROJ M 1,7 25 13 1/4.000
OPEN ROJF 1,7 25 13 1/4.000
OPEN NEG M 2,1 40 18 1/4.000
OPEN NEG F 2,1 40 18 1/4.000
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LARGA DISTANCIA 30 AGO 2026
Recorrido: Longitud: Desnivel: Controles: Escala: Avituallam. % carrera
ME*cambio mapa 13,7 320 26 15000 3 30,50,90
FE* cambio mapa 10,4 225 17 15000 3 30,50,90
u10 3,4 15 13 7500 1 80
M12 4,0 30 15 7500 1 80
F12 4,1 30 15 7500 2 50,8
[\ 3 44 95 15 10000 2 50,8
F14 3,8 80 11 10000 2 50,8
M16 6,8 135 12 10000 1 80
F16 5,9 105 12 10000 2 50,80
M16/18 5,1 135 11 10000 2 40,40
F16/18 4,6 515 9 10000 2 40,80
M18E 8,4 175 12 15000 2 50,90
F18E 7,1 160 13 15000 2 50,90
M20E 11,0 235 18 15000 3 30,50,90
F20E 8,1 165 14 15000 2 50,80
M21A 9,5 240 17 15000 3 30,50,90
F21A 7,1 125 14 15000 3 40,60,90
M21B 6,5 115 15 10000 1 80
F21B 4,5 105 9 10000 1 80
M35A 10,6 245 19 10000 3 40,60,90
F35A L) 145 14 10000 2 50,80
M35B 6,0 125 11 10000 2 50,80
F35B 4,2 90 10 10000 2 50,80
M40 8,9 195 15 10000 2 50,80
F40 6,9 135 12 10000 2 70,90
mM45 7,8 160 16 10000 2 50,80
F45 5,4 120 10 10000 2 60,90
M50 7,0 140 12 10000 2 50,80
F50 5,3 110 A 10000 2 60,80
M55 6,0 115 12 7500 2 60,80
F55 5,1 110 10 7500 2 60,80
M60 5,8 110 9 7500 2 60,80
F60 4,3 105 10 7500 2 50,80
M65 4,6 85 11 7500 2 50,80
F65 3,9 75 9 7500 2 50,80
mM70 4,2 85 11 7500 2 50,80
F70 3,4 50 8 7500 1 80
M75 3,6 60 7 7500 1 80
F75 3,0 50 9 7500 1 80
OPEN AMA 3,4 15 13 7500 2 30,80
OPEN NAR 4,2 40 14 7500 2 50,80
OPEN ROJ M 4,5 95 9 7500 1 80
OPEN ROJ F 4,5 95 9 7500 1 80
OPEN NEG M 6,1 130 12 7500 2 50,80
OPEN NEG F 6,1 130 12 7500 2 30,80
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INFORMACION DE CARRERAS.

HORAS SALIDA CATEGORIAS OPEN

Se establece como franja horaria de SALIDAS, sin sorteo, para las categorias OPEN la que va desde el inicio
de cada competicién hasta pasadas 2 horas para las pruebas de bosque, y 1 hora para la prueba Sprint. El
intervalo de salidas dentro de las categorias OPEN serd de 2 minutos.

APARCAMIENTO

Para las pruebas de bosque TODA clase de vehiculos estacionardn en el recinto del Campamento “Raso de la
Nava”. Para la prueba Sprint NO hay una ubicacién predeterminada, se aconseja el usar la periferia del centro
urbano de Covaleda.

AVITUALLAMIENTOS CARRERA LARGA y MEDIA DISTANCIA

Se proporcionara agua en las SALIDAS. En Meta los corredores deberan aportar el vaso (fuentes). Se
encontrardn 6 avituallamientos a lo largo de la zona de la carrera de Larga Distancia situados FUERA DE LOS
CONTROLES. PROHIBIDO DISEMINARAN ENVASES EN LA ZONA DE CARRERA.

HORAS CIERRE DE META — TIEMPO MAXIMO DE CARRERA

-MEDIA DISTANCIA: 13:30h 120 min.
-LARGA DISTANCIA: 15:00h 180 min.
-DISTANCIA SPRINT: 20:00h 60 min.

CAMPEONATO DE ESPANA -BOSQUE- 2026

La prueba de MEDIA DISTANCIA es Cto. de Espafia para la categoria F-40.

Esto implica que para dicha categoria NO se podra solicitar peticiones de hora de SALIDA.

CLASIFICACION PARA EL TROFEO PINARES 2025

Para la determinacion del pédium del Trofeo Pinares de Soria 2025 se va a utilizar el sistema de suma de puntos de
cada una de las tres competiciones.

OBLIGACIONES:EXxiste la obligacién normativa de pasar por-meta aun y cuando no se haya finalizado el recorrido.
Todos los corredores deberdn llevar el dorsal visible; en caso de no disponer de él (no podran salir) la organizacion le
facilitard uno.

JURADO TECNICO:

Deportista: Lourde Cano Rodriguez (J.C. ) Deportista: Abel Otero Ramirez ( J.C.)

Organizacion: Mario Vidal Triquell Jueza de Carrera: Pilar Nieto Calvo (J.C.)

Suplente del Jurado Técnico: Alberto Garcia Calado (J.C.)

‘ | DISTANCIA {mts) | LOCALIZACION '

100 [MODEL EVENT URBAND
@ el isoh s b . el b B T o o
=T S, & N ] 300 [MODEL EVENT BOSQUE
PARKING
FQ—J 100-400 [, COMPETICION (BOSQUE)
O—O- [ iooson  |c compenicion (uRBANG) * ]
CENTROs |- 1,800 PRESALIDA MEDIA DISTANCIA (29AGO] |
500 PRESALIDA SPRINT [29AGO)
COMPETICION 1.400 [PRESALIDA LARGA DISTANCIA (30AGO)

’ [IDD.HS- LAS PRESALIDAS ESTARAN A-5 MIN ] ‘
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ENTRENAMIENTOS.

- Se estableceran tres niveles técnicos ademas de los correspondientes al PNTD VERANO de la FEDO: M20
-F20 M18 - F18 M16 - F16 - MF14  ALTO —MEDIO —BAJO '

- Solo se dardn SALIDAS entre las siguientes franjas horarias (incluido Model Event SPRINT):
MANANAS: 10:00h — 12:00h TARDES: 17:00h —19:00h

- Existe la obligacion de pasar por META aun cuanto no se complete el circuito.
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- El aparcamiento se realizard en las zonas sefialadas en el Mapa Director (pg. N215) sin_obstaculizar el
acceso a ningun camino/pista forestal. El aparcar fuera de las zonas sefialadas supone el riesgo de denuncia
por parte de las autoridades medioambientales.

- Los inscritos a todos los entrenamientos tendran GRATIS el entrenamiento URBANO (MODEL EVENT
SPRINT) de Duruelo de la Sierra (VIERNES 28 -11:00h/13:00h). También los asistentes al PNTD.

INFORMACION DE CADA ENTRENAMIENTO:

- N21 SOTOLENGO (25AGO TARDE ) (2200 mts A PARKING) (E:1/10.000)
TRABAJO CON CURVA DE NIVEL y CONTROL DE LA DIRECCION
La base de trabajo la constituye el relieve principalmente en un terreno con una visibilidad variable, y en el

gue el manejo de brujula es fundamental, asi como el apoyo de elemento a elemento. Una toma de contacto
en un terreno que os obligard a utilizar todas las técnicas y recursos a vuestro alcance.
*Es muy importante el administrar bien la zona de aparcamiento ya que es muy limitada.

- N22 EMBALSE CUERDA DEL POZO (26AGO MANANA) (100 mts a C.C.) (E:1/7.500)
CAMBIOS DE DIRECCION, SALIDA DEL CONTROL, VARIACION DE RITMOS
Es un entrenamiento de cambios de direccién con tramos de diferente distancia y un par de

zonas de control-picking de varias balizas muy cercanas para hacer a mayor velocidad. Terreno muy llano, con
visibilidad variable y elementos de valor escaso (muros derruidos) Todos los niveles excepto el BAJO tienen
escondido los muros y caminos. Se trata de un entrenamiento en mapa inédito.

*Los vehiculos particulares se aparcaran en el Poligono “La Cepeda 2” cercano a Vinuesa (a 4kms del CC), y
seran recogidos en transporte fletado por la organizaciéon. En la Zona de Carrera solo se podra hacer la
DESCARGA de personal SIN ESTACIONAR.

- N23 EL CABEZO-VINUESA (26AGO TARDE) (2000 mts desde PARKING) (E:1/10.000)
SIMULACION DE RELEVOS
El entrenamiento SIMULA las salidas en masa de los corredores que se concentren en ese momentos que

tendran que llegar a la meta de cada tramo tras pasar por 3 o 4 balizas. Una vez han acabado todos el tramo,
se juntan de nuevo y se desplazan a la siguiente salida donde volveran a repetir el mismo proceso en el tramo
siguiente. Lo ideal es que los grupos sean de nivel fisico y técnico similar. Los tramos varian de distancia entre
800 m. y 1200 m. La informacion del mapa es completa en las categorias MF/14 y sin caminos ni pistas en el
resto.

- N24 LA MUELA-COVALEDA (27AGO MANANA) (1200 mts desde PARKING) (E:1/7.500)
ELEMENTOS LINEALES “ALARGAR EL CONTROL”
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El disefio del entrenamiento se basa en un recorrido de media distancia con balizas situadas en elementos
lineales para que puedan ser utilizados tanto como para navegar como para atacar el control. La alta densidad
de informacidn supone un handicap. Excepto al nivel BAJO a los demas se han suprimido los caminos.

*Del aparcamiento hay que bajar por pista al Sureste al BAR del camping Refugio de Pescadores (no dispone
de capacidad de aparcamiento)

- N24 COVAGRANDE-DURUELO (27AGO MANANA) (1.800 mts desde PARKING) (E:1/10.000)
PLANIFICACION DE RUTA

El objetivo en este ejercicio es ejercitar el disefio de ruta en caliente, variando el ritmo de carrera segun la
fase del plan en la que nos encontremos, intentando realizar simplificaciones en el disefio de la ruta y durante
la progresion. Terreno altamente denso en informacién dificil de generalizar para una progresion rapida. El
nivel bajo dispone de toda la info posible, el resto se ha ocultado vias.

CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CN_ONTROLES CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL EI—ONTROLES

E1. MARTES 25AGO TARDE E2. MIERCOLES 26AGO MANANA

M20 ENTR 6.6 130 15 M20 ENTR 4.4 120 24

F20 M18 5.6 85 13 F20 M18 4.0 110 22

F18 M16 5.2 75 13 F18 M16 3.5 100 21

F16 4.6 70 13 F16 3.1 100 18

MF14 3.9 60 2 MF14 2.7 70 16

ALTO 6.9 130 17 ALTO 4.5 130 25

MEDIO 5.3 80 15 MEDIO 3.4 95 21

BAJO 3.7 60 1.2 BAJO 2.6 60 16

E3. MIERCOLES 26AGO TARDE E4. JUEVES 27AGO MANANA

M20 ENTR 4.6 100 13 M20 ENTR 4.5 130 13

F20 M18 3.8 90 13 F20 M18 4.1 110 13

F18 M16 F16 |3.3 60 9 F18 M16 3.6 90 12

M14 F14 2.3 40 9 F16 3.1 80 12
M14 F14 2.8 65 11

ALTO 4.4 95 13 ALTO 4.4 120 13

MEDIO 3.2 55 9 MEDIO 3.5 90 12

BAJO 2.2 45 9 BAJO 2.7 60 11
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ES. JUEVES 27AGO TARDE MODEL URBANO VIERNES 28AGO MANANA
M20 ENTR 4.7 120 10 ENTR/M20/F20/M18 1.9 70 20
F20 M18 4.0 100 9 ALTO

F18 M16 3.6 85 8 F18/M16 MEDIO 1.7 55 18
F16 3.0 75 8 F16/M14/F14 BAJO |1.6 50 15
MF14 2.6 65 8

ALTO 4.5 125 10

MEDIO 3.4 80 9

BAJO 2.5 60 9

all

ANEXO: PLAN ABREVIADO DE SEGURIDAD

NOMBRE DE LA PRUEBA: XVI TROFEO INTERNACIONAL “PINARES DE SORIA"
FECHAS: 28-29 y 30 DE AGOSTO de 2026

LUGAR: COVALEDA (SORIA).

MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACION A PIE.

Al objeto de disponer de unas pautas de actuacion de referencia ante posibles incidencias de
seguridad personal de cualquier indole en el transcurso de la prueba, se enumera a continuacién
algunos recursos y protocolos a sequir:

1.

pag. 25

En todo momento es preceptivo valorar los riesgos que supone para la integridad personal
los riesgos inherentes a la navegacion terrestre durante el transcurso de la competicion, y
aquellos que se derivan de la naturaleza del entorno préximo.

. En caso de ser necesario la evacuacion de las zonas de carrera 'y Centros de Competicion se

tendra presente los siguientes aspectos: las zonas de carrera de bosque disponen de un
camino forestal apto para vehiculos que divide en dos el area de competicion, y que
desemboca en la carretera CL-117 entre los municipios de Covaleda y Duruelo de la Sierra.
Para la prueba Sprint, el nicleo urbano de Covaleda se encuentra atravesado por la misma
CL-117 que se podria usar como via de evacuacion en direccion norte/sur.

Para la prueba de larga Distancia se han diseminado 5 puntos de avituallamiento en carrera,
situados estratégicamente a partir del 40% de la distancia global de cualquier recorrido. El
90% de las categorias disponen de dos puntos de avituallamiento dentro de su recorrido
situados fuera de los controles. Las carreras de bosque disponen ademas de avituallamiento
en la PRESALIDA y en la Meta.

Se dispondra de WC en el en CC de bosque.

Los servicios médicos estaran compuestos por dos ambulancias, una de ellas SVA y la
presencia de un facultativo. Se situaran en los CC de todas las pruebas.
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6. Organizacion: todo el personal de organizacion se encontrard convenientemente
identificado por la vestimenta; se atendera las instrucciones que este pueda impartir en el
ejercicio de su cargo. En la zona de competicidn se encontraran Jueces de carrera al objeto
de poder acudirinmediatamente en caso de que se comunique cualquier incidencia.

7. Enlos mapas de competicion se insertara un numero de teléfono de emergencias. En todas
las zonas de carrera existe cobertura telefonica de calidad.

8. Esta totalmente prohibido circular, dentro del area de competicidn, fuera de las zonas
destinadas a la circulacion y al estacionamiento de vehiculos. Tampoco se podra realizar
cualquier tipo de fuego, sea por el motivo gue sea, y siguiendo las indicaciones de las
autoridades relacionadas.

9. La organizacion se esforzara en minorar las circunstancias derivadas de las altas
temperaturas de la época; para ello establecera un horario de Salidas lo mas acorde posible,
dentro de las posibilidades de desarrollo del evento, a la climatologia del momento.

10. En el entorno de las zonas de competicion de bosque no se conoce la existencia de especies
animales peligrosas. Existen areas donde la presencia de ramas en el suelo puede ocasionar
algun incidente. Atencidon a las zonas rocosas, que pueden llegar a suponer barreras
naturales de mas de diez metros.

11. Para la prueba SPRINT se ha emitido un bando para instar a limitar a lo imprescindible los
desplazamientos auto en la poblacion durante el transcurso de la prueba, esto junto con la
disposicion urbanistica del entorno, hacen prever que la zona se encuentre concurrida en el
momento de la Competicion. Con todo se extremara la atencion ante la posible salida de
vehiculos de zonas privadas. No podemos olvidar que la prueba se desarrollara en un periodo
vacacional con gran presencia de turistas. En las avenidas principales de la zona de
competicion se dispondran rotulos de aviso ante la competicion en curso.

12. La asistencia entre corredores en caso de incidencia de salud en carrera es obligatoria.

13. La participacion de menores con o sin los minimos conocimientos de orientacion queda
supeditada a la autorizacion expresa por parte de sus adultos responsables.

Covaleda (Soria), a1 dejulio de 2026.

ANEXO: DECLARACION DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES

EN LA COMPETICION

NOMBRE DE LA PRUEBA: XVI TROFEO INTERNACIONAL “PINARES DE SORIA"”
FECHAS: 28-29'y 30 DE AGOSTO de 2026

LUGAR: COVALEDA (SORIA).

MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACION A PIE.

1. Que mi inscripcion a esta prueba, o la de mi representado (en el caso de menores de edad) implica
la aceptacion de este documento en todos sus puntos.
https://navaleno-o.es/
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2. Que conozco y acepto integramente el Reglamento y Normas reflejadas en los Boletines de la
Prueba XVI Trofeo Internacional Pinares de Soria, y acepto lo establecido en los reglamentos oficiales
de la IOF (Federacion Internacional de Orientacion), FEDO (Federacidon Espaiola de Orientacion)
FOCyL (Federacion de orientacion de Castillay Ledn) en vigor.

3. Que me encuentro, o mi representado/a representado (en el caso de menores de edad) se encuentra,
en condiciones fisicas adecuadas y suficientemente entrenado/a para participar voluntariamente en
esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion.

4. Que no padezco, o mi representado/a representado (en el caso de menores de edad) no padece,
enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar
en esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion.

5. Que, si padeciera, o mi representado/a representado (en el caso de menores de edad) padeciera,
algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar
gravemente la salud, al participar en esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion, lo
pondré en conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto se adopten por
los/as responsables del evento.

6. Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacion, o de mi representado/a (en el caso de
menores de edad), en esta actividad deportiva, tales como, caidas; colision con vehiculos,
participantes, espectadores; condiciones climaticas extremas y de humedad; estado de los viales,
carretera y trafico, (el presente enunciado tiene el caracter meramente indicativo). Respetaré en todo
momento las normas de circulacion como cualquier otro peaton, siendo responsable de mi propia
seguridad en relacion con el trafico urbano.

7. Que me encuentro, o mi representado/a (en el caso de menores de edad) se encuentra en posesion
de la licencia federativa en vigor. En caso contrario lo haré constar en el momento de la inscripcion,
abonando el canon correspondiente del seguro deportivo de la prueba para cada uno de los dias de
participacion.

8. Acepto cualquier decision que cualquier responsable de la carrera (Jueces, Médicos, ATS, Técnico
de la Organizacion) adopte sobre mi habilidad, o la de mi representado/a, para completar esta
competicion de la modalidad deportiva de Orientacion, con sequridad y sin riesgo para la salud.

9. Autorizo al Club Navaleno Orientacién para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacion o
cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mi representado/a, en este evento, sin
derecho a contraprestacion econdmica.

10.- Que eximo al Club Navaleno Orientacion y a cualquier persona fisica o juridica vinculada con la
organizacion de la prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier accidente causado tanto
por motivo de hechos de la circulacion, como por accidentes deportivos.
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11.- Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud, pudieran
derivarse de mi participacion, asumiendo personalmente el riesgo inherente para la salud que supone
el esfuerzo fisico requerido para la participacion en esta prueba.

12.- Que eximo a los anteriormente sefalados de cualquier responsabilidad que de la participacion en
la prueba pudiera derivarse, tal como pérdida o deterioro de objetos personales, por robo, extravios u
otras circunstancias.

13.- Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de la carrera,
asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a cualquier
participante de la prueba, excluyendo a la Organizacion de cualquier responsabilidad derivada de
estos accidentes.

14- Que ante la posibilidad de que por causas de fuerza mayor o imposicion de las autoridades
competentes se tenga que anular el desarrollo de la competicion, la organizacion se reserva el derecho
de trasladar a nuevas fechas el evento ofreciendo la posibilidad de reembolsar el importe de la
inscripcion sin asumir ninguna otra circunstancia derivada del hecho en si mismo.

15- Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba, asumiendo
personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la Organizacion de
cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.

16.- Que declaro conocery haber recibido informacion sobre los riesgos propios de la participacion en
esta prueba via Boletines del evento y el Plan de Seguridad del mismo, estando satisfecho de la

informacion recibida, pudiendo haber formulado las preguntas convenientes y aclaradas todas mis
dudas.

Covaleda (Soria), a1 dejulio de 2026.

El/la participante inscrito/a
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PROTEGETE
DEL CALOR

MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

ANTES DE LA ACTIVIDAD

006

La deshidratacion y el golpe de
calor disminuyen el rendimiento
fisico y mental.

Tu seguridad depende también de ti.

Consulita con tu médico si padeces
enfermedades cardiovasculares o
sl tomas medicacion.

Informa a ka erganizacitn de
cualquier circunstancia relevante.

Litiliza gorra y ropa transpirable
de colores claros.

DURANTE LA ACTIVIDAD

S0 OC

Hidratate frecuentemente
madiante pequenos tragos.
Lieva siempre agua
{einturdn o chaleco

de hidratacion),

Evita esfuerzos
prolongados e intensos.

Evita comidas copiosas.

SI NOTAS ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS

l‘l

Calambses

Mareas
o wirtiges

DETEN INMEDIATAMENTE LA ACTIVIDAD

E INFORMA A LA ORGANIZACION.

TU PREVENCION ES

LA MEJOR PROTECCION.
O
f-r=-==]

PREVENCION
DE INCENDIOS

PROTEJAMOS EL ENTORNO NATURAL

VAN

ESTA PROHIBIDO

®

Durante el verano el riesgo
de incendio es MUY ELEVADO.

Hacer fuego
o cocinar,

Fumaren el
entorno natural.

S| DETECTAS HUMO O FUEGO

(S

LLAMA INMEDIATAMENTE AL

112

| RECUERDA

Sigue siempre las indicaciones
de la arganizacin.

Colabora con los servicios
de emergencia.

LA PREVENCION DEPENDE DE TODOS.

CLHDEMOS EL MEDIO NATURAL.
(FRIENTA+
MUJER VERAND 2026
[=amsc]
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